
To love or not to love 

                                            γξάθεη ε Φπρνιόγνο Δώξα Νηόηζε 

΢ην εξώηεκα απηό ε αιήζεηα δελ βξίζθεηαη θάπνπ ζηε κέζε αιιά 

ζηελ άθξε…to love, λ’ αγαπάο, λ’ αγαπάο ρσξίο λα ην 

ζθέθηεζαη, λα ην ληώζεηο, λα ην αηζζάλεηαη κέρξη θαη ην ηειεπηαίν 

θύηηαξν ηνπ θνξκηνύ ζνπ, λα πιεκκπξίδεη ε ςπρή ζνπ από αγάπε, 

λα γιπθαίλνπλ ηα ιόγηα ζνπ, ηα κάηηα ζνπ λα κεγαιώλνπλε από 

ηελ νκνξθηά πνπ ζα βιέπεηο γύξσ ζνπ, νη θηλήζεηο ζνπ ζα 

απνθηνύλ ξπζκό, ζα είλαη ρνξεπηηθέο, ε θάζε κέξα ζνπ κηα 

έκπλεπζε. 

Αγάπα, αγάπα ηα ινπινύδηα, ηα δώα, ηα κσξά, ηνπο αλζξώπνπο 

αιιά πην βαζεηά θαη αβηάζηα αγάπα ηνλ εαπηό ζνπ, γηαηί εζύ είζαη 

όια ηα παξαπάλσ. ΢ηηο όκνξθεο κέξεο ζνπ αλζίδεηο θαη 

κνζρνκπξίδεηο ζαλ ην πην όκνξθν εμσηηθό ινπινύδη, έξρνληαη 

λύρηεο πνπ ληανπξίδεηο θαη γνπξγνπξίδεηο ζαλ ην κηθξό γαηί, βξάδηα 

βαξηά πνπ θιαηο γνεξά ζαλ ην κσξό πνπ ςάρλεη ην ζηήζνο ηεο 

κακάο ηνπ, είζαη ΑΝΘΡΧΠΟ΢ θαη είζαη θαη όια ηα παξαπάλσ. 

Είζαη ν πξώηνο πνπ ζπλάληεζεο κε ην πνπ απέθηεζεο ύπαξμε ζηα 

ζπιάρλα ηεο κάλαο ζνπ, έδεζεο κόλνο ζνπ 9 κήλεο θαη κεηά 

βάδηζεο κε ιίγνπο, κε αξθεηνύο, κε πνιινύο αιιά όηαλ πέθηεη ε 

απιαία κέλεηο πάληα κόλνο, εζύ θαη ν εαπηόο ζνπ.  

Μέρξη λα θύγεηο από απηήλ ηελ δσή ζα βαδίδεηε καδί, ζέιεηο δελ 

ζέιεηο. Ση κπνξείο λα θάλεηο ινηπόλ γηα λα βαδίζεηε όκνξθα, λα 

δηαλύζεηε πνιιά κίιηα καδί, λα θηάζεηε πνιύ καθξηά θαη λα θάλεηε 

όιν απηό ην ηαμίδη λα αμίδεη; 

΢εβάζνπ ηνλ εαπηό ζνπ, κελ ηνλ απνπαίξλεηο, κελ ηνλ θαηαπηέδεηο 

είλαη κέξεο πνπ έρεη ηηο καύξεο ηνπ, κείλε δίπια ηνπ, ράηδεςε ηνλ 

κε ηα ιόγηα ζνπ, κε ηηο πξάμεηο ζνπ, αιάθξπλέ ηνλ. Θα ηνπ 

πεξάζεη… 

Φέξζνπ ζηνλ εαπηό ζνπ όπσο ζα θεξόζνπλ ζ’ έλαλ 

θηινμελνύκελν πνπ αδεκνλείο λα έξζεη…πώο ζα ηνπ θεξόζνπλ; 



Θα ηνπ έζηξσλεο ηα πην θαζαξά θαη επσδηαζηά ζνπ ζεληόληα, ζα 

ηνπ εηνίκαδεο ην πην πινύζην πξσηλό, ζα ηνπ καγείξεπεο ην πην 

σξαίν δείπλν, ζα ηνλ πήγαηλεο ζηα πην όκνξθα κέξε, ζα έθαλεο 

ηηο πην σξαίεο θνπβέληεο καδί ηνπ θαη ζα ηνλ ζαύκαδεο θαζώο ζα 

ζνπ κηινύζε, ζα έιεγεο ηα πην σξαία αζηεία γηα λα ηνλ θάλεηο λα 

γειάζεη, ζα ηνπ έδεηρλεο ηα ζπλαηζζήκαηα ζνπ, ηελ ραξά ζνπ, ηελ 

αγάπε ζνπ όπσο θάλεη έλα παηδί όηαλ ηνπ δίλνπλ ην δώξν πνπ 

πεξίκελε, ζα ηνλ αγθάιηαδεο δπλαηά γηα λα ληώζεηε ν έλαο ηνλ 

άιινλ όηη είζηε εθεί, αιεζηλνί, ζα ηνλ ράηδεπεο ζην πξόζσπν, ζηνλ 

ώκν, ζηελ πιάηε, ζα ηνλ θηινύζεο ζαλ επηζθξάγηζκα ηεο ραξάο 

θαη ηεο αγάπεο ζνπ. 

Απηά ηνπ αμίδνπλ ηνπ εαπηνύ ζνπ…απηά θαη άιια πνιιά… 

-λα ηνλ βγάδεηο βόιηεο, ηηο πην σξαίεο ώξεο ηεο κέξαο θαη ηεο 

λύρηαο 

-λα ηνπ ζηγνηξαγνπδάο 

-λα ηνλ πεγαίλεηο ζηελ ζάιαζζα θαη λα ‘’ράλεηαη’’ ζηνλ ήρν ηεο, 

ζηελ δξνζηά ηεο, λ’ απνξξνθά όιν ην ηώδην θαη ηελ ζαιαζζηλή 

αύξα 

-λα ηνπ θάλεηο ην ηξαπέδη πνπ θαη πνπ, λα ηνπ θηηάρλεηο ηηο 

ζπεζηαιηηέ ζνπ, λα ηνπ αλάβεηο θεξηά, λα ηνπ ζηξώλεηο ην πην 

σξαίν ηξαπέδη 

-λα ηνλ θξνληίδεηο, λ’ αγαπάο ην ζώκα ζνπ θαη λα ην πξνζέρεηο 

-λα ηνλ γπκλάδεηο ώζηε λα ραιαξώλεη θαη ν λνπο ηνπ από ηηο 

ζθέςεηο θαη λα πιεκκπξίδεη από ελδνξθίλεο, από ηηο νξκόλεο ηεο 

ραξάο 

-λα ηνλ ηαίδεηο όκνξθα θαη πγηεηλά, λα πίλεηο πνιύ λεξό 

-πνπ θαη πνπ λα ηνπ πξνζθέξεηο έλα πνηήξη θξαζί, λα 

καγεύεηαη…λα θάλεη όλεηξα 

-λα ηνλ πεγαίλεηο ηαμίδηα, λ’ αλαθαιύπηεη ηνλ θόζκν, λα παξαηεξεί 

ηνπο αλζξώπνπο 



-δίλε ηνπ ρξόλν γηα κηα ζηέζηα, ηνλ ραιαξώλεη θαη θάλεη 

επαλεθθίλεζε ζε λνπ θαη ζώκα 

-λα ηνλ βάδεηο λα θνηκάηαη λσξίο, όζν κπνξεί, λα θνηκάηαη θαιά 6-7 

ώξεο ην βξάδπ, ώζηε λα ‘ηαθηνπνηεί ηα ηεο εκέξαο’, ηνπ δίλεη 

ηζνξξνπία, δύλακε θαη θαιή δηάζεζε γηα ηελ επόκελε κέξα 

-θάλε ηνλ λα (ρακν)γειάεη, λα γειάεη ζαλ κηθξό παηδί, λα θιαίεη από 

ηα γέιηα, λα απηνζαξθάδεηαη 

-κελ ηνλ ηξαβνινγάο όηαλ ζηακαηά ζηνλ δξόκν λα ραηδέςεη έλα 

γαηάθη ή ην αδέζπνην ηεο γεηηνληάο 

-αο ηνλ λα βγάιεη κηα θσηνγξαθία ηελ αλζηζκέλε ακπγδαιηά, ηελ 

ηξηαληαθπιιηά πνπ κόιηο πέηαμε κπνπκπνύθη 

-αο ηνλ λα θόςεη έλα θξνύην από ην δέληξν θιεθηά θαη λα ην θάεη, 

δελ ζπγθξίλεηαη απηή ε γεύζε 

-αο ηνλ λα θάλεη θαη θακηά ραδνκάξα, ην ‘ρεη αλάγθε παηδί είλαη 

κέζα ηνπ, εκείο νη γύξσ δελ ηνπ ην επηηξέπνπκε λα ην δείμεη 

-αο ηνλ θνξέο λα νλεηξνπνιεί, λα θάλεη ζρέδηα θαη αο αθνύγνληαη 

ππεξβνιηθά θαη απξαγκαηνπνίεηα, αο ηνλ λα επθξαλζεί ε ςπρή 

ηνπ γηα ιίγεο ζηηγκέο 

-αο ηνλ ειεύζεξν, κελ ηνλ ζηνηρεηώλεηο, κελ ηνλ ειέγρεηο γηα θάζε 

ηη 

-αο ηνλ λα γίλεη ε έκπλεπζε ζνπ 

-ζαύκαδέ ηνλ 

-(απν)δέμνπ ηνλ όπσο είλαη θαη ζα ζε απνδεκηώζεη, γηαηί νη 

αιιαγέο πξνθύπηνπλ κέζα από ηελ απνδνρή. 

Καη αλ απηά ηα δώζεηο κε αγάπε ζηνλ εαπηό ζνπ, πίζηεςέ κε κε 

πόζε επθνιία ζα είζαη ζε ζέζε λα ηα πξνζθέξεηο ζηνλ ζύληξνθν 

ζνπ. 

Έλαο ηέηνηνο γεκάηνο (καζίθ) άλζξσπνο πνπ απηαγαπηέηαη, πνπ 

κπνξεί λα πεξλάεη θαη κόλνο ηνπ θαιά δελ έρεη ΑΝΑΓΚΗ έλαλ 

ζύληξνθν δίπια ηνπ παξά έρεη ηελ ΕΠΙΘΤΜΙΑ λα έρεη έλα 



ζύληξνθν δίπια ηνπ ώζηε λα κνηξαζηεί όινλ απηόλ ηνλ ‘’πινύην’’ 

ηνπ. 

Θέιεηο δίπια ζνπ έλαλ ζύληξνθν 

-γηα λα κνηξαζηείο ηνλ ελζνπζηαζκό ζνπ αληηθξίδνληαο ηελ 

Guernica ηνπ Picasso ζην κνπζείν Reina Sofia  

-γηα λα ζαπκάζεηε καδί ηελ νκνξθηά ηνπ θάξνπ Σνπξιίηε ζηελ 

Άλδξν 

-γηα λα γεπζείηε έλα θαιό θξαζί ζε κηα trattoria ζηελ Ρώκε 

-γηα λα απνιαύζεηε καδί ηελ απγνπζηηάηηθε παλζέιελν 

-γηα λα ζνπ δίλεη ζην ζηόκα κηα ‘’λνζηηκηά’’ θαη ζπ λα γνπξιώλεηο ηα 

κάηηα από ηελ επράξηζηε γεπζηηθή έθπιεμε 

-γηα λα ηνλ αγθαιηάδεηο δπλαηά ζηελ επηηπρία ηνπ ζηε δνπιεηά θαη ε 

νξκόλε ηεο αγάπεο ε νμπηνθίλε λα θάλεη πάξηπ 

-γηα λα είζαη δίπια ηνπ ζηα δύζθνια θαη λα ηνπ ζθίγγεηο ην ρέξη 

-γηα λα μππλάηε καδί ην πξσί θαη λα ιέηε ηελ πξώηε θαιεκέξα 

-γηα λα ηνπ ρακνγειάο όηαλ θάλεη βιαθεία 

-γηα λα ζνπ θάλεη ηνλ Καξαγθηόδε όηαλ είζαη ιππεκέλνο κέρξη λα 

ζνπ ζθάζεη έλα ρακόγειν 

-γηα λα ηνλ εμππεξεηήζεηο ζε θάηη όηαλ όια ηνπ θαίλνληαη βνπλό 

-γηα λα θξπθνθνηηάδεηε ηηο δσέο ησλ άιισλ κέζα από ηα 

κηζάλνηρηα παξαζπξόθπιια 

-γηα λα ηνλ εξεκείο όηαλ ζπάλε ηα λεύξα ηνπ ζην κπνηηιηάξηζκα 

ζηελ Μεηξνπόιεσο 

- γηα λα ηνλ θακαξώλεηο θαη λα θνπζθώλεηο από πεξεθάληα όηαλ 

ηνλ βιέπεηο λα βνεζάεη έλαλ παππνύ, έλαλ πιαλόδην κνπζηθό  

-γηα λα ηνπ ζηέιλεηο έλα ραδό κήλπκα θαη λα ηνπ θηηάρλεηο ηελ 

δηάζεζε 

-γηα λα είζαη δίπια ηνπ ςπρηθά όηαλ δελ ληώζεη θαιά 



-γηα λα αιιεινπεηξάδεζηε ζηα θξπθά όηαλ έρεηε βγεη έμσ κε έλα 

βαξεηό δεπγάξη 

-γηα λα ηνπ ζπγρσξείο ηα ιάζε ηνπ 

-γηα λα αλαιάβεη ‘’δξάζε’’ όηαλ έρεηο μεπεξάζεη ηνλ εαπηό ζνπ θαη 

έρεηο ‘’απνζπξζεί’’ 

-γηα λα ηνπ ζηδεξώζεηο ην πνπθάκηζν όηαλ ν ρξόλνο ηνλ πηέδεη 

-γηα λα ηνλ ζαπκάδεηο όηαλ κηιάεη ζνβαξά θαη λα ηνπ θιείλεηο ην 

κάηη 

-γηα λα ηνπ καγεηξέςεηο ην αγαπεκέλν ηνπ θαγεηό ελώ είλαη 

θαθνδηάζεηνο θαη λα ηνπ θηηάμεηο ην θέθη 

-γηα λα μεζπάζεηο ιίγν πάλσ ηνπ όηαλ όια ζνπ θαίλνληαη καύξα 

θαη άξαρλα 

-γηα λα ηνπ ιεο αζηεία όηαλ πεξηκέλεηε ζηελ νπξά ζηελ ηξάπεδα 

θαη έρεη θηάζεη ζηα όξηα ηνπ 

-γηα λα πεηαρηεί λα ζνπ αγνξάζεη έλα παπζίπνλν όηαλ ην θεθάιη 

ζνπ πάεη λα ζπάζεη 

-γηα λα ραίξεζαη λα ηνλ γλσξίδεηο ζηελ νηθνγέλεηα ζνπ, ζηνπο 

θίινπο ζνπ θαη λα πεξλάηε ώξεο όινη καδί πεηξάδνληαο ν έλαο ηνλ 

άιινλ θαη λα ζαη γεκάηνο πεξεθάληα γηα ηνλ ‘’άλζξσπν’’ ζνπ. 

Απηό είλαη αγάπε, ηίπνηε παξαπάλσ, όιεο απηέο νη ζηηγκέο θαη 

άιιεο πνιιέο πνπ κνηξάδεζαη κε ηνλ ‘’άλζξσπν’’ ζνπ από ΑΓΑΠΗ 

θαη όρη από ΤΠΟΥΡΕΧ΢Η. 

Μελ θνβεζείο!!!  

Αλ θαηάθεξεο λ’ αγαπήζεηο ηνλ εαπηό ζνπ, κπνξείο λα επελδύζεηο 

θαη ζ’ έλαλ άιινλ άλζξσπν πέξα από ζέλα θαη ηελ νηθνγέλεηα ζνπ. 

Να ηνλ εκπηζηεπζείο, λα ηνλ αγαπήζεηο, λα δεκηνπξγήζεηο ηνλ δηθό 

ζνπ ‘ππξήλα’ δηαηεξώληαο αζθαιώο θαη ηελ νηθνγέλεηα ζνπ θαη ηελ 

αηνκηθόηεηα ζνπ.  

Θέιεη δύλακε όιν απηό, εκπηζηνζύλε, επηκνλή, ππνκνλή, είλαη 

εύθνιν λα ιεο πσο ‘όηη αγαπάσ εγώ πεζαίλεη’, πσο όηη παο λα 



αγαπήζεηο ‘απνδνκείηαη’, όρη δελ είλαη έηζη, εζύ έρεηο ηελ επζύλε 

γηα απηήλ ηελ απνδόκεζε, πάξε ηα πιηθά πνπ αξρηθά ζε 

γνήηεπζαλ θαη ξίμνπ ζηελ δνπιεηά. ΢ρεδίαζε, επέλδπζε, ρηίζε θαη 

γθξέκηζε, γθξέκηζε θαη ρηίζε, γίλε ν αξρηηέθηνλαο ηεο δσήο ζνπ, 

ηεο ζπληξνθηθήο ζνπ δσήο…γηαηί ε δσή είλαη γηα λα ηελ 

κνηξαδόκαζηε…δσή πνπ δελ κνηξάδεηαη είλαη δσή θιεκκέλε. 

‘’Αρ, γηα λα γελλεζείο εζύ θαη εγώ γη’ απηό, γηα λα ζε ζπλαληήζσ. 

Γη’ απηό έγηλε ν θόζκνο κάηηα κνπ, γη’ απηό γηα λα ζε 

ζπλαληήζσ…’’ 

                                                                                Καιή αληάκσζε 

P.S. …όιν απηό γξάθηεθε κε αθνξκή κηα θνπβέληα πνπ έγηλε κέζα 

ζηελ ηάμε ζην ηκήκα ησλ Ιζπαληθώλ… 

 

 


